
■ エントリータイプ

人 間 社 会 学 部 〈 ス ポ ー ツ 健 康 学 科 〉

［スポーツ健康学科］アドミッションポリシー（AP）
❶�高等学校の教育課程を幅広く修得し、特に国語、
英語、数学、体育に関する基礎的・基本的な知識
をもっている。

❷�基礎的・基本的な知識に基づいて論理的に考え、
わかりやすく表現することができる。

❸ これまでのスポーツ活動で得た経験をもとにその
知識と技能を深める姿勢を身につけている。

❹�スポーツに高い関心があり、それを通じて社会に
貢献するために、スポーツの普及や健康運動の指
導、次世代の健康づくりを積極的に学びたいとい
う意欲をもっている。

❺�超高齢社会における人 の々健康づくりや食生活に
関心があり、多様な人 と々協働して健康増進に関
する課題に取り組むことができる。

日　　　　程 内　　　　容
［エントリー期間］
2025年9月1日（月）～9月4日（木）

［消印有効］

［エントリー窓口受付］
2025年9月7日（日） 10：00～16：00

エントリーシート提出　  専願に限る  
この期間内に所定のエントリーシート（水色�ⅠもしくはⅡ）を入試広報課に提出してください。エントリー後の選考型の
変更は認められません。
※エントリーの段階では、下記書類を提出してください。

提出書類
❶スポーツ活動実績型
1.�エントリーシート（本学指定様式）
2.�活動成績証明書��※コピー可
　（�様式任意とし、実際に大会に出場した事が確認できる参加証明、名簿、パンフレット、新聞、雑誌記事）など
　《選手としての実績を求めます》
❷自己推薦型A・B
1.�エントリーシート（本学指定様式）
2.�自己アピールシート
アピール内容をパワーポイント等でスライド6枚以内に作成し、各スライドのノート部分に発表内容を入力した上
で、A4の用紙に各スライド分を印刷して提出してください。

❸社会人スポーツキャリア型
1.�エントリーシート（本学指定様式）
2.�活動実績
　①�所属チームが発行する活動を証明する書類
　②��①が難しい場合は、所属チームがホームページ等で公開しているデータ等をもって代えることができます。
社会人・実業団・プロチームで2年以上のプレー経験を持ち引退後5年以内の人が受験できます。

［調査書提出期間］
2025年9月12日（金）～9月18日（木）

[消印有効]

調査書提出
この提出期間内に調査書（P.7下部参照）を入試広報課に提出してください。
被災や廃校、卒業後の年数経過により調査書が得られない場合は、出身高等学校等の「卒業証明書」および�
「成績証明書」を提出してください。

［資料提出期間］
2025年9月12日（金）～9月18日（木）
  自己推薦型A・B選択者のみ  

［選考スケジュール発送］
9月下旬に、全てのエントリー者へ、
選考日のスケジュールを発送します。

［第1次選考日］　2025年9月27日（土）
［選考会場］　本学

資料提出
自己推薦型A・B選択者は、提出期間内に事前申請書類を提出してください。
 第1次選考 
❶スポーツ活動実績型
小論文・面接
エントリーシート・スポーツ活動業績・小論文・面接・調査書をもとに選考します。
※スポーツ活動業績の対象大会については、左ページをご確認ください。
❷自己推薦型A・B
今回提出した自己アピールシートの内容について、10分のプレゼンテーションを行った後、面接をします。
エントリーシート・自己アピールシート・プレゼンテーション・面接・調査書をもとに選考します。

❸社会人スポーツキャリア型
小論文・面接
エントリーシート・活動実績・小論文・面接・調査書をもとに選考します。

［第１次選考結果発表日］
2025年10月4日（土）

第1次選考通過者は第2次選考に進むことができます。
※本人および学校長に文書で通知します。学内掲示は行いません。
　また、電話等による問合せにも一切応じません。

［出願期間］
2025年10月7日（火）～10月9日（木）

［消印有効］
［窓口出願］
2025年10月10日（金） 9:00～16:00

ここではじめて入学検定料が必要となります。
出願書類を取りまとめて、郵送にて出願してください。
※出願は郵送（特定記録速達郵便）に限ります。ただし、窓口出願日のみ持参が可能です。
　詳細は、第１次選考通過者に送付する総合型選抜入学試験要項を参照してください。

［第2次選考日］　2025年10月18日（土）
［選考会場］　本　学

 第2次選考 
面接
第１次選考の内容をもとに、個人面接を行います。
面接をもとに、本学で学ぶ意欲や能力、目的等、そして個性を評価し、選考します。

［第2次選考合格発表日］
2025年11月1日（土）

合格発表
本人および学校長に文書で通知します。
※学内掲示は行いません。また、電話等による問合せにも一切応じません。
※「入学前教育」の詳細は合格通知に同封します。

［入学手続期間］
2025年11月4日（火）～11月19日（水）

納付金等の納入および入学手続書類を提出してください。

令和8年度  総合型選抜の選考方法
第1次選考 第2次選考
スポーツ活動実績型
競技成績（30点）、小論文（20点）、エントリーシート（10点）、調査書（10点）、面接（30点） 面接（100点）
自己推薦型　Aスポーツ・サポート実績型
自己アピールシート（30点）、プレゼンテーション（20点）、エントリーシート（10点）、調査書（10点）、面接（30点） 面接（100点）
自己推薦型　Bスポーツ関連業界（職種）志望型
自己アピールシート（30点）、プレゼンテーション（20点）、エントリーシート（10点）、調査書（10点）、面接（30点） 面接（100点）
社会人スポーツキャリア型
活動実績(20点)、小論文（20点）、エントリーシート（20点）、面接（30点）、調査書（10点） 面接（100点）

［スポーツ活動実績型］  対象種目一覧
高体連
◦陸上競技　◦体操　◦新体操　◦水泳（競泳）　◦水泳（水球）　◦バスケットボール　◦バレーボール　◦卓球�
◦ソフトテニス　◦ハンドボール　◦サッカー　◦ラグビーフットボール　◦バドミントン　◦ソフトボール　◦相撲　◦柔道
◦スキー　◦スケート　◦ボート　◦剣道　◦レスリング　◦弓道　◦テニス　◦登山　◦自転車競技　◦ボクシング
◦ホッケー　◦ウエイトリフティング　◦ヨット　◦フェンシング　◦空手道　◦アーチェリー◦なぎなた　◦カヌー　◦少林寺拳法

高野連
◦硬式野球　◦軟式野球

夏季オリンピック（東京・パリ大会）
◦陸上競技　◦水泳（競泳）　◦アーティスティックスイミング　◦マラソンスイミング　◦水球　◦飛込　◦サッカー　◦テニス
◦ボート　◦ホッケー　◦ボクシング　◦バレーボール　◦ビーチバレーボール　◦体操競技　◦トランポリン　◦新体操
◦バスケットボール　◦バスケットボール3×3　◦レスリング　◦セーリング　◦ウエイトリフティング　◦ハンドボール
◦自転車　◦卓球　◦馬術　◦フェンシング　◦柔道　◦バドミントン　◦射撃　◦近代五種　◦7人制ラグビー
◦カヌー／カヤック　◦アーチェリー　◦トライアスロン　◦ゴルフ　◦テコンドー　◦野球　◦ソフトボール
◦スポーツクライミング　◦空手　◦サーフィン　◦スケートボード　◦ブレイキン

冬季オリンピック（北京・ミラノ大会）
◦アイスホッケー　◦アルペンスキー　◦カーリング　◦クロスカントリースキー　◦ショートトラック　◦スキージャンプ
◦スケルトン　◦スノーボード　◦スピードスケート　◦ノルディック複合　◦バイアスロン　◦フィギュアスケート
◦フリースタイルスキー　◦ボブスレー　◦リュージュ　◦山岳スキー

その他
◦バトントワリング　◦チアダンス　◦（創作）ダンス

令和8年度 総合型選抜入試 選考方法とアドミッションポリシー、学力の３要素との対応表
アドミッションポリシー 学力の３要素

AP
❶

AP
❷

AP
❸

AP
❹

AP
❺ ①知識・技能 ②思考力・判断力・表現力等 ③学びに向かう力、人間性等

高校調査書 ◎ ○ ○
部活動等の活動証明書 ◎ ◎ ○ ○
自己アピールシート ○ ◎ ◎ ○ ○ ○
小論文 ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○
プレゼンテーション ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○
面接 ◎ ◎ ◎ ○
エントリーシート ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ活動での実績が選考の対象に！
ポイント �運動部での活躍をしっかりアピールしよう！

スポーツ活動実績型1

社会人チームでの活躍が選考の対象に！

社会人スポーツキャリア型3

スポーツ分野でのサポート実績、スポーツ関連業界を目指す意思が選考の対象に！
ポイント �自身の活躍や将来像について、自己アピールシートでしっかり伝えよう！

自己推薦型2 Aスポーツ・サポート実績型�　Bスポーツ関連業界（職種）志望型

［連絡文書発送日］
2025年9月6日（土）
  自己推薦型A・B選択者のみ  

「事前申請書類」を発送します。9月7日（日）
のオープンキャンパスで窓口エントリーした方
には、「事前申請書類」を当日お渡しします。
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