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【人間社会学部　心理・福祉学科】

言葉のちから ―解決志向で未来をつくろう―

「問題」よりも「解決」に目を向け、短い時間で変化を目指す「解決志向ブリー
フセラピー」をご紹介します。普段使っている言葉を少し変えるだけで、どのよ
うな変化が起きるのでしょうか？スクールカウンセラーとして活用している実例
なども交えながら、皆さんが日常でも使える方法をお伝えします。自分らしい未
来をつくるヒントを一緒に見つけましょう。

未来を拓く 社会福祉と相談援助（ソーシャルワーク）の実践現場

みなさん「社会福祉士」(ソーシャルワーカー)という国家資格・仕事をご存知で
すか？赤ちゃんから高齢者まで／疾病・障害があってもなくても、すべての人が
人間らしく生きることを支える相談援助の専門職です。今回は社会福祉士が行う
「相談援助」（ソーシャルワーク）の重要性について、少しだけワークなどもし
ながら、みなさんとご一緒に考えてみたいと思います。

大学で学ぶ心理学とは？ ～個人のココロと人間一般の心理～

「この音色はバイオリンだ」「曲の構成は...」「まるで運命が扉をたたいているよ
う」などなど、同じメロディーを聴いても感じ方は人それぞれ。そんな個人のコ
コロに焦点を当てる心理学がある一方で、私たちが共通に持っているココロの傾
向があります。この模擬授業では、大学で学ぶ心理学がどのようなものかを解説
します。「心理カウンセラーになりたいのですが、どうしたらいいですか？」な
どのご質問にもお答えします。

できるに目を向けた子育てコミュニケーション

将来、家庭を築き、子どもを育てたいと考えている人は多いのではないでしょう
か。この授業では、子育てについて福祉の観点から「効果的な子育て」とは何か
を一緒に考えていきます。
また、人の気持ちに寄りそって支える「ソーシャルワーカー」の視点から「ほめ
る」「認める」など、子育てに大切な関わり方についても学んでいきます。子育
てに役立つヒントだけでなく、ふだんの人間関係やコミュニケーションにも役立
つ話を一緒に考えましょう。
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