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科目名 
 

人格心理学 

対象学科・学年 
  人間人社2回生  
   
   
  
  

担当者 
 

中澤 正男 

授業テーマ 
 人間の人格（パーソナリティ）の理解 
授業の概要と目標 
 人格心理学、パーソナリティ研究についての理論的・方法論的問題と各学説を紹介する。更に、人格心理学は人間の行動全般

を理解する基礎的な学問として臨床的な立場からも不可欠なものであり、代表的な人格診断法の理論的背景と基本的な考え方を

概説する。自分を知り、他人を理解する視点が得られるように解説する。 

評価方法 
 学期末試験の成績と授業態度などを考慮して総合的に評価する。 

テキスト 
 性格心理学への招待［改訂版］ 

著者 
 詫摩武俊他著 

出版社 
 サイエンス社 

参考書 
 授業のなかでその都度紹介する。 

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 

１． 人格とはなにかー性格、人格、気質の概念についてー 
２． 性格の諸理論（１）精神分析理論と性格① 
３． 性格の諸理論（２）精神分析理論と性格② 
４． 性格の諸理論（３）精神分析理論と性格③ 
５． 性格の諸理論（４）学習理論と性格 
６． 性格の諸理論（５）現象学的理論と性格 
７． 性格の類型論と特性論―性格研究の2つのアプローチについて― 
８． 性格形成に及ぼす社会的・文化的要因（１） 
９． 性格形成に及ぼす社会的・文化的要因（２） 

１０．適性・適応とはなにか 
１１．性格の正常・異常（１） 
１２．性格の正常・異常（２） 
１３．人格理解の方法（１）観察法と面接法 
１４．人格理解の方法（２）テスト法① 
１５．人格理解の方法（３）テスト法② 

 


