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科目名 
 

スポーツ演習Ⅱ 

対象学科・学年 
  文学部コミ3回生  
   
   
  
  

担当者 
 

安田 正純 

授業テーマ 
 各種スポーツ種目の知識（指導法、ルール）と実践技術の習得 
授業の概要と目標 
 それぞれのスポーツ種目の特徴（技術、指導法、審判法）を理論と実践を通して展開し、コミュニティスポーツの現場におけ

る指導方法の知識と個々の技術能力の向上を目的とした学習する。 
 

評価方法 
 出席率重視 ＋ 受講態度 ＋ 理解力 

テキスト 
  

著者 
  

出版社 
  

参考書 
  

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 

 運動実践・理論 

１．テニス 
１．テニス        基礎技術の習得 (1) 
２．テニス        基礎技術の習得 (2) 

      ３．テニス        試合形式の技術習得 
      ４．テニス        試合形式による審判法の習得 
      ５．テニス        試合形式による審判法の習得 
２．ゴルフ 

      ６．ゴルフ        基礎技術の習得 （１） 
   ７．ゴルフ        基礎技術の習得 （２） 
      ８．ゴルフ        基礎技術の習得 （３） 
      ９．ゴルフ        応用技術の習得 
      10．ゴルフ        ゲーム運営法とルール 
３．バドミントン 

      11．バドミントン  基礎技術の習得 (1) 
      12．バドミントン  基礎技術の習得 (2) 

13．バドミントン  応用技術の習得 
     14．バドミントン  ゲーム運営とルール 
     15．バドミントン  ゲーム 
 

 


