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科目名 

 
スポーツ学概論 

対象学科・学年 
  文学部日文2回生 教育教福2回生 
 文学部英米2回生  
 文学部教福2回生  
 文学部文財2回生 
 文学部コミ2回生 

担当者 

 
安田 正純 

授業テーマ 
 スポーツ学の原理、スポーツの起源、スポーツの文化、現代スポーツの諸問題、社会体育と健康 

授業の概要と目標 
  スポーツは様々な文化を作り残されてきた。その文化構造、文化様式を見るとまさに諸科学の結集であり総合科学と言える。

人間が生き永らえてきた中において、スポーツが成して来た役割は大きなものがある。また、我々が今後健康で豊かな生活を営

む上においてもスポーツ活動（身体運動）は重要な位置を占めることは言うまでもない。本講座ではスポーツを諸科学から分析

し、生涯学習の一端としての基礎知識を身につけることに支点をおいての学習を展開する。 

評価方法 
 出席率重視＋各期末のレポート＋受講態度+記述試験による総合評価とする 
 

テキスト 
 講義時必要に応じプリント配布 

著者 
  

出版社 
  

参考書 
  

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 

１．  オリエンテーション 
２．  スポーツとは 
３．  身体表現の意義と目的  
４．  民族スポーツと身体表現・祭礼儀式と身体運動・身体表現 
５．   スポーツの起源と文明   （１）VTR鑑賞 
６．   スポーツの起源と文明   （２）VTR鑑賞 
７．   スポーツの文化      （１）古代ギリシャ時代における代表する体育観・スポーツ観 
８．   スポーツの文化      （２）中世ヨーロッパ時代に見られる騎士の身体運動と教育 
９．   スポーツの文化      （３）ルネッサンス期から近世ヨーロッパ期 
１０． スポーツの文化      （４）近代スポーツの発祥と伝播 
１１． スポーツの文化      （５）日本文化の中に見られる体育・スポーツの発展過程と生活文化 
１２． 近代スポーツへの必要性と時代背景 
１３． 古代オリンピックの発祥から近代オリンピックに至る文化変遷 
１４． 現代スポーツの背景とスポーツ文化の変遷 
１５． アメリカスポーツ文化にみる変遷と身体運動変遷および技術発展過程 
１６． 現代社会とスポーツ    （構造と組織体系） 
１７． スポーツの構造と組織化  （スポーツ委員会発足の目的と意義） 
１８． スポーツにおける法と人権 （スポーツ振興法と規約、オリンピック憲章） 
１９． 健康管理とスポーツ活動  （スポーツ生理学編） 
２０． 健康管理とスポーツ活動  （スポーツ方法学編） 
２１． スポーツ活動における諸問題とその対策 （事故発生～予防対策） 
２２． スポーツ活動における諸問題とその対策 （コマーシャルリズムとマネージメント） 
２３． スポーツ活動における諸問題とその対策 （スポーツ環境と施設） 
２４． 生涯スポーツとウエルネス （１）ウエルネスとは～活動の具体例 

 ２５． 現代体育・現代スポーツの発展過程 
 ２６． 生涯体育・生涯スポーツのあり方と健康と環境 （ウエルネス）のあり方 
 ２７． 研究課題（ 提出レポート ）の作成方法の説明 
 ２８． 記述試験・レポート提出 
 ２９． まとめ  
 

 


