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科目名 
 

スポーツ指導方法論 

対象学科・学年 
  文学部コミ3回生  
   
   
  
  

担当者 
 

安田 正純 

授業テーマ 
 スポーツ指導の指導原則、指導者像、指導方法、指導案作成の知識習得 
授業の概要と目標 
 スポーツ指導者の社会的立場における指導理念、役割、指導の種類、指導の要点、指導の形態、指導法の基本課題、指導の具

体化、指導の展開を基礎知識として、各自が各種スポーツ指導者としての立場から見ての指導方法案を創作し実践指導へと展開

させる。 

評価方法 
 出席率重視＋記述試験＋レポートで総合評価 
 

テキスト 
 講義時必要に応じプリント配布 

著者 
  

出版社 
  

参考書 
  

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 

１．  スポーツの社会的特性 
２．   スポーツの社会的構造と機能 
３．   スポーツの指導者論 
４．   スポーツの現状と指導者の役割 
５．   スポーツ指導とスポーツ倫理 
６．   スポーツ指導の基礎と原則          （１） 指導の種類と類別化の原則 
７．   スポーツ指導の基礎と原則          （２） 種目別特性の要点と種目特性の原則 
８．   スポーツ指導の形態 
９．   スポーツ指導法の基本課題          （１）自発的学習の動機付け 

１０．   スポーツ指導法の基本課題          （２）施設、用具および学習環境の整備 
１１．  スポーツ指導法の基本課題          （３）スポーツ技術の指導法 
１２．   スポーツ指導法の基本課題          （４）スポーツ技術の留意点 
１３．   スポーツ指導の具体化              （１）指導計画 
１４．   スポーツ指導の具体化              （２）指導計画作成の実際 
１５．   指導計画書（指導案）作成の課題説明 
１６．   指導段階とその設定 
１７．   指導人数とグループ指導 
１８．  指導種目対象別指導方法 
１９．   指導の具体化                      （１）指導案作成の方法 
２０．   指導の具体化                      （２）指導案作成の方法 
２１．  指導の具体化                      （３）指導案作成の方法 

 ２２．   スポーツ指向別グループによる指導案作り 
 ２３．   指向別指導案の発表               （１） 
 ２４．   指向別指導案の発表               （２） 
 ２５．  指向別指導案の発表               （３） 
 ２６．   個別指導案の発表                （１） 
 ２７．   個別指導案の発表                （２） 
 ２８．  個別指導案の発表                （３） 
 ２９．   まとめ 
 ３０．  試験 
 

 


