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科目名 
衛生・公衆衛生学 
（前期集中） 

対象学科・学年 
  人間人社 ３回生  
   
  

担当者 
西牧 謙吾 

授業テーマ 
 個人と集団の健康を考える 

授業の概要と目標 
 健康、疾病の概念を学ぶ。人間の健康と疾病に関わる様々な問題を取り上げ、それらが社会においてどのような問題を持ち、

人々の中でどのように認識されているか、具体的な事例をあげて講義する。 

評価方法 
 出席点５割，試験５割で評価する． 

テキスト 
 国民衛生の動向（2006年版） 
 健康運動実践指導者用テキスト 

著者 
  
健康・体力づくり事業財団 

出版社 
 厚生統計協会 
南江堂 

参考書 
  

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 

 １：健康とは何か、病気とは何か 
 
 ２：疾病構造の変遷 
 
 ３：衛生・公衆衛生の変遷 
 
 ４：健康と環境 
 
 ５：生活習慣病とその予防① 
 
 ６：生活習慣病とその予防② 
 
 ７：運動不足がからだに与える影響 
 
 ８：感染症とその予防 
 
 ９：高齢化社会の衛生 
 
 10：アルコールとたばこ 
 
 11：アレルギー 
 
 12：伝染病 
 
 13：運動とメディカルチェック 
 
 14：医療・保健・福祉の連携 
 
 15：試験 

 


