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科目名 
 

カウンセリング論Ⅰ 

対象学科・学年 
  人間人社2回生  
   
   
  
  

担当者 
 
和田野 康子 

授業テーマ 
 カウンセリングに関する理論、カウンセリングをする際の心構え、実際のカウンセリングの進め方 
授業の概要と目標 
 カウンセリングとは何かについて述べた後、カウンセリングのプロセスを、受理面接・初期・中期・終結期の各

段階別に講述する。次に精神分析、来談者中心療法、行動療法、箱庭療法など、カウンセリングに関する理論と実

際を紹介する。最後に心理アセスメントについても言及する。 

評価方法 
 出席状況、授業中に課した課題、期末試験（レポート）の成績に基づいて評価する。 

テキスト 
 カウンセリングへの招待 

著者 
 瀧本孝雄 

出版社 
 サイエンス社 

参考書 
  

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 
 

１．カウンセリングとは何か 
２．カウンセリングのプロセスⅠ  受理面接 
３．カウンセリングのプロセスⅡ  カウンセリングの初期段階 
４．カウンセリングのプロセスⅢ  カウンセリングの中期段階  
５．カウンセリングのプロセスⅣ  カウンセリングの後期段階 
６．カウンセリングの理論Ⅰ    精神分析①（精神分析のパーソナリティ理論） 
７．カウンセリングの理論Ⅰ     精神分析②（精神分析治療の技法） 
８．カウンセリングの理論Ⅱ     来談者中心療法①（基本的な人間観） 
９．カウンセリングの理論Ⅱ     来談者中心療法②（目標と技法） 

１０．カウンセリングの理論Ⅲ     行動療法 
１１．カウンセリングの理論Ⅳ    認知行動療法 
１２．カウンセリングの理論Ⅴ    箱庭療法① 
１３．カウンセリングの理論Ⅴ    箱庭療法② 
１４．カウンセリングと心理アセスメントⅠ 
１５．カウンセリングと心理アセスメントⅡ 
 

 

 


