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科目名 
 

基礎ゼミナールⅡB 

対象学科・学年 
  人間人社2回生  
   
   
  
  

担当者 
 

田沢 晶子 

授業テーマ 
 心の適応や援助の方法について学びます。 
授業の概要と目標 
 このゼミでは、臨床心理に関するいろいろな論文、著書、資料を読み、まとめて発表します。この作業の中で調査や研究の方

法、論文の書き方を身についていきましょう。いろいろな研究に触れる中で、自分の関心がどこにあるのかを探って欲しいと思

います。心の援助とはどのようなことか、その骨格をつかんでください。 

評価方法 
 授業態度、出席、ゼミ発表、レポートなどにより総合的に評価します。 

テキスト 
  

著者 
  

出版社 
  

参考書 
新 自分さがしの心理学 －自己理解ワークブック― 

 これからの心の援助   －役に立つカウンセリングの基礎と技法― 

著者 
 川瀬正裕ほか 
 川瀬正弘ほか 
  

出版社 
 ナカニシヤ出版 
ナカニシヤ出版 

授業スケジュール・内容 

 
  
[スケジュール] 
1. オリエンテーション 
 
2. 各人が興味を持つテーマを出し合う・意見交換 
 
3. 臨床心理に関する文献を探す 
 
4. ゼミ発表① 
 
5. ゼミ発表② 
 
6. ゼミ発表③ 
 
7. ゼミ発表④ 
 
8. まとめと振り返り 

 


