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科目名 
 

心理学 

対象学科・学年 
  教育教福1回生  
  
  
  

担当者 
 

岡崎 裕子 

授業テーマ 
 心理学入門 
授業の概要と目標 
 主要な心理学理論を通して、人の心の働きや行動のメカニズムを学ぶことを目的とします。各発達段階における特徴を概観し

た後、人間理解とその基礎、心理援助技法の概要について述べます。 
 

評価方法 
 学年末試験および出席時の提出物、小レポートによる総合評価 
 

テキスト 
 「 心理学―心のはたらきを知る」（コンパクト新心理学ライブラリ１）

著者 
梅本堯夫・大山正・ 
岡本浩一 

出版社 
 サイエンス社 

参考書 
 授業の中で随時紹介し、教科書以外の内容に関しては資料を配布。 

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 

 １  オリエンテーション 
 ２ 心理学とは              心理学史  
  ３  人間の行動特性（１）                  他の動物との行動比較 
                  （２）                  インプリンテｲング 
                   （３）                  初期経験 
                   （４）                  総括、トピックス 
  ４  人間の成長・発達（１）                発達段階 
                     （２）                愛着の形成と意味 
                     （３）                言語、認知① 

                  （４）                言語、認知② 
                  （５）                自我の形成と発達 
                  （６）                総括、トピックス 

５  人間の心理学的理解（１）              欲求・動機づけと行動 
                    （２）              感情・情動 
                    （３）              感覚・知覚・認知 
                    （４）              学習・記憶・思考① 
                    （５）              学習・記憶・思考② 

                  （６）              知能・創造性、新しい知能観をめぐって 
6  パーソナリテｲ （１）                   類型論 

               （２）                   特性論 
               （３）                   適応と適応異常 
               （４）                   総括、トピックス 

 7 社会心理（１） 
   社会心理（２） 
   社会心理（３） 

8  人間理解のための心理学理論と技法（１）基礎理論   ①精神分析②行動分析 
                                   （２）測定と診断 ①発達・知能②性格 
9  心理的援助の概要                      心理療法の諸技法 

１０ 心理学の研究法            研究法、統計法 
１１ 総括：人間の発達と学習   
 

 


