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科目名 
 

ゼミナールⅠ 

対象学科・学年 
  人間人社3回生  
   
   
  
  

担当者 
 

城 洋一 

授業テーマ 
 パーソナル・ファイナンス 
授業の概要と目標 
パーソナル・ファイナンスは、ふだんモノを購入したり、サービスの提供を受けたりする時に使う「お金」がテーマです。「お

金を使う、稼ぐ、貯める、増やす、借りる」といった行動をベースに個人とお金、社会とお金とのかかわりを考えていきます。

ファイナンシャルプランナーの資格試験にも挑戦しましょう。 

評価方法 
 レポート・出席状況で評価する。 

テキスト 
１０代から学ぶパーソナル・ファイナンス 
  ―社会人になっても役立つお金の知識― 

編集・発行 
特定非営利活動法人 
日本ファイナンシャルプランナーズ協会 
  

参考書 
  

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 

１．オリエンテーション   授業の進め方など 
２．大学生活とお金     おこづかい調査 大学生活に必要なお金調査 
３．大学生活とお金     近未来プラン 
４．お金を知る       お金の役割 
５．お金を知る       外国のお金と為替 
６．お金を知る       お金と社会 
７．お金を知る       金融機関の役割 
８．お金を使う       買いたいものリスト、買ったものリスト 必要なものと欲しいもの 
９．お金を使う       もし、お金がたりなかったら？ 
10．お金を稼ぐ       職業選択のための自己分析 
11．お金を稼ぐ       「働き方」の良い点・悪い点 
12．お金を稼ぐ       独立自営業の印象・評価シート作成 
13．お金を貯める・増やす  貯蓄の目的と目標金額 
14．お金を貯める・増やす  金利の違いを比較 
15．お金を貯める・増やす  リスクとリターン 金融商品のリスク 
16．お金を借りる      色々なお金の借り方（ローン） 
17．お金を借りる      ローンの金利調査 
18．お金を借りる      返済方法の違い 
19．お金のトラブル     お金を借りるときの利息計算 
20．お金のトラブル     悪質商法への対処法 消費生活センターの役割と活動 
21．お金と備え       生命保険・損害保険の役割 
22．ライフプランとお金   私の夢・目標 
23．ライフプランとお金   私のライフイベント表 
24．ライフプランとお金   様々なイベントと準備資金額 
25．ライフプランとお金   キャッシュフロー表の作成 

 


