
2007 年度 

 

科目名 
 

体育（講義を含む） 
【スキー・スノーボード集中講義】 

対象学科・学年 
  薬学部薬学1回生  
   
   
  
  

担当者 
 

志水 正俊 

授業テーマ：  
スキー・スノーボード技術の向上及び大自然の中での生活の習得  
授業の概要と目標 
  スキー・スノーボードには、初心者から上級者までいろいろな楽しみ方があります。スピード、斜面の変化、ターン、 
新雪とアイスバーン、景色の美しさと多種多様ですし、宿舎での語らいは楽しい出会いを作ります。実習ではグループ 
編成でそれぞれの能力に合わせた指導で安全で楽しいスキー・スノーボードを目指し、あわせて技術の向上をはかります。

また実習前に学内にてビデオでの指導や、学生自身による実習計画の作成などを行い、自らが進んで実習に参加して行く 
雰囲気を作って行きます。なお、参加費は受講者負担です。 
 
【注】集中講義に出席しなければ、単位認定はされません。 

評価方法 
① 実習にも参加する事が単位認定の条件 

である。（60点） 
② 学内での出席及び実習での実技・受講態度 

で評価する。（40点）                                                    
   ① ＋ ② ＝ 100点 
テキスト 
  

著者 
  

出版社 
  

参考書 
  

著者 
  

出版社 
  

実施概要 

  
 

❋【現場実習に関しては、諸般の事情により下記概要の変更もあります】 
 

集中講義：①参 加 者：志水先生「体育」（集中講義）の受講者 
 
     ②指 導 者：スキーの指導は志水先生ほか本学教員で行います。  
           スノーボードの指導は現地指導員で行います。 
 

③期 間：平成20年2月17日（日）～2月21日（木）…車中1泊・現地3泊 
 

       ④場  所：長野県 野沢温泉スキー場 
 
       ⑤費  用：57,000円程度（詳細はオリエンテーション時に説明いたします） 
             交通費・宿泊費（朝食・夕食）・リフト費・保険費代などを含む。 
             （注）スキー・スノーボードのレンタル費用は上記費用には含まれておりません。 
 
       ⑥徴収時期：平成19年6月上旬を予定。 
 
       注：履修登録後はいかなる理由にかかわらず、登録者全員を対象に費用は自動的に引き落とされます。 
         返金については、必要経費を差し引かれ、実習終了後（3月中旬予定）になります。 
 
       ⑦定  員：制限なし。 
 
 
 

 


