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科目名 
 

学校保健A 

対象学科・学年 
  人間人社3回生  
   
   
  
  

担当者 
 

西牧 真里 

授業テーマ 
 学校保健は学校に於ける児童・生徒、教職員の健康の保持増進に係わる諸活動の総称であり、全般を概説する。 

授業の概要と目標 
 学校に於ける児童・生徒、教職員の健康の保持増進は、教育活動の目的であると共に教育活動を支える基盤でもある。学校保健全般の

理解を通じて、現代社会が抱える様々な健康課題や解決困難な教育的課題の理解を深め、解決に繋げていけるようにする。 

評価方法 
 平常点40 点 試験60 点 

テキスト 
 学校保健概論 

著者 
 松岡 弘 

出版社 
 光生館 

参考書 
 参考図書は適宜紹介します。 

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 
 

・授業形態 

テキストを中心に進めるが、参考資料の配布などを適宜紹介する。 

受講者は毎回受講カードに意見や感想を記入提出する。 

 
・学習上の留意点 

学習内容が広範多岐にわたるために、関連文献の検索が必要である。図書館の利用を薦めたい。教員採用試験向けには、テキスト 

全般の内容理解と整理が必要である。他の専門教科の学習内容と照合して、整理ノート作成のような工夫を求めていきたい 
 

・授業計画 

1． はじめに/テキストの紹介と使い方。受講カードの書き方を指示。 

2． 学校保健とは/学校保健の考え方・領域構造・運営と担当者。 

3． 子どもの体と心/子どもの体・子どもの心・ヘルスプロモーション。 

4． 健康の評価/健康情報の収集と活用。健康診断・健康相談など。 

5． 疾病や健康障害/心臓病検診・検尿・眼科疾患・歯・肥満傾向など。 

6． 感染症とその対応 /結核,学校伝染病・予防接種・性感染症など。 

7． など養護教諭の行う救急処置/救急処置と養護 

8． 心の健康問題/心の危険信号・心身症状・不登校・対応と担い手。 

9． 特別支援教育と健康/特別支援教育・発達障害・病弱教育など。 

10． 保健室の役割/養護教諭・保健指導・健康相談。 

11． 学校安全/事故災害の防止・安全教育と安全管理の実際など。 

12． 学校環境衛生/日常点検・照度・騒音・空気・学校給食・飲料水。 

13． 学校給食/意義とねらい・施設と管理・食生活指導計画と充実など。 

14． 学校保健の推進/学校保健計画と学校保健組織活動、学校保健の沿革・行政体系・法律・答申など。 

15． まとめ/学校保健活動と養護教諭の専門性  

 

 


