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科目名 
 

教育実習指導（保健体育） 

対象学科・学年 
  人間人社4回生  
   
   
  
  

担当者 
 

宮内 一三 

授業テーマ 
 中学校・高等学校での教育実習の意義と実践 
授業の概要と目標 
 大学で学んだ教職課程（保健体育）を踏まえ、実践（教育実習）に取り組む心構えや内容を理解する。 

評価方法 
 出席及び受講態度・教育実習日誌・教育実習終了報告書により総合評価する。 

テキスト 
  

著者 
  

出版社 
  

参考書 
  

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 

１． 教育実習で何を学ぶのか？ 
２． 教育実習の現場（中学校・高等学校）を理解する。 
３． 緊急（事故）時の対処法 
４． 実習中の心得 
５． 学習指導案・実習日誌の書き方 
６． 実習日誌と実習終了報告書の作成 
７． 実習の体験をもとに自己の目指す教師像の確立 

 


