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科目名 
 

スポーツ社会学 

対象学科・学年 
  文学部全学科2回生  
 人間人社2回生  
   
  
  

担当者 
 

宮内 一三 

授業テーマ 
 スポーツの社会貢献について正しく理解する。 
授業の概要と目標 
 スポーツは、健康活動・文化・地域コミュニティなどさまざまな形で私たちの生活と密接なかかわりがある。スポーツを正し

く理解することにより、その社会的な貢献度はさらに大きくなる。スポーツと社会の正しい関係を理解し、各自のライフステー

ジにおいてスポーツとどの様に関わっていけるのかを考察する。 

評価方法 
 出席・受講態度・レポート・テストの結果より総合評価する。 

テキスト 
  

著者 
  

出版社 
  

参考書 
  

著者 
  

出版社 
  

授業スケジュール・内容 

 １． 「スポーツ社会学」の必要性 
 ２． スポーツの社会システム 
 ３． 生涯スポーツを考える 
 ４． スポーツ政策 
 ５． スポーツと社会特性 
 ６． スポーツと人間関係 
 ７． 商業主義とスポーツ 
 ８． スポーツと文化 
 ９． スポーツ集団の形成・構造・機能 
１０． スポーツとリーダーシップ 
１１． 社会体育指導 
１２． 地域スポーツ活動の発展 
１３． 地域スポーツクラブの現状と今後の課題 
１４． 地域スポーツ活動とそのプログラム 
１５． テスト 

 


