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科目名 
 

体育原理 

対象学科・学年 
  人間人社2回生  
   
   
  
  

担当者 
 

安田 正純 

授業テーマ 
 運動の基本理念・人間の運動の特徴・スポーツにおける運動・運動の認識論と価値観 
授業の概要と目標 
 健康問題を大きく取り上げる現代社会において、身体運動は欠かすことが出来ない課題とされている。この課題解決にあたり

諸科学を活用しての活動がなされてきた。そこで、本授業では運動の基本理念の誕生の背景から現代社会での運動認識までを歴

史的見地から検討し、さらには運動の価値観と必要性に関する課題を解決するための知識を習得することで今後の運動実践・指

導に役立てるものである。 
 
評価方法 
 出席率重視＋記述試験で総合評価 
 

テキスト 
  

著者 
  

出版社 
  

参考書 
 体育原理 
体育原理 １ 運動の概念 

著者 
佐々木 等 
体育原理専門分科会編 

出版社 
 不味堂出版 

授業スケジュール・内容 

１． 体育の意味 
２． 体育と運動 
３． 体育の史的概説 
４． 体育思想の変遷と人間観 
５． 人間形成と体育・スポーツ 
６． 体育の文化特性 
７． 体育と教育  （学校と社会） （身体運動と躾） （身体運動と教育） 
８． 体育と生活文化 
９． 体育・スポーツ運動の理念 

１０． 人間の運動の特徴 
１１． 体育・スポーツにおける運動 
１２． 体育的運動の認識論 
１３． 体育運動の価値・必要性 
１４． 体育の社会的役割 

１５． まとめ・記述試験 

 


