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講時 単位数 1

履修に
当たっての
注意・助言

講義計画

１．オリエンテーション ねらいとゼミの進め方の方法説明（自己紹介）
２．文献検索方法 Ⅰ 情報収集の方法（図書館・インターネット他）
３．文献検索方法 Ⅱ 調べる・整理する。
４．情報の整理 資料、インターネット情報の整理の仕方
５．文献の読み方 テキストの読み方
６．レポート指導 Ⅰ レポートの書き方
７．レポート指導 Ⅱ レポートの書き方

テキスト

参考書
レポート・論文の書き方（吉田健正（株）ナカニシヤ)
論作文サブノート（小貫輝雄 共同出版株式会社)

目的と概要
研究雑誌や学術雑誌の紹介をし、それぞれの研究テーマの方向性を探します。研究領域としてスポーツ心理
学領域とスポーツ社会学の領域を中心にゼミを進めます。たとえば、メンタルトレーニング効果と競技者心理、
コーチ指導者の心理、スポーツ場面の社会性などについてのゼミを進めていきます。

成績評価法 レポート評価40％、研究、授業への積極的な取り組みで総合評価をします。60％

開期 前期 水曜日2限

授業テーマ レポート、論文の書き方、アンケート調査方法を学び、研究の方向性を探していきます。

科目名 基礎ゼミナールⅡA

担当教員 亀井　安子

配当 人社2
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