
コード 11044

講時 単位数 2

科目名 スポーツ指導方法論

担当教員 安田　正純

配当 人社3

開期 後期 月曜日1限

授業テーマ スポーツ指導上の基礎から応用発展段階までの原理的知識の学習

目的と概要

スポーツ指導者の社会的立場における指導理念、役割、指導方法の種類と特徴、指導上の要点、指導形態、
指導法の基本課題、指導の具体化、指導の展開を基礎知識として、各自の創作によるスポーツ指導方法を作
成し実践指導への展開への学習を行う。

成績評価法 記述試験　４０％　レポート　４０％　口頭発表２０％の総合にて評価

テキスト

参考書
体育の方法学　　稲垣　正治　著　　不味堂出版　　
実践コーチ教本、コーチのためのスポーツ人間学　日本体育協会監修　　大修館書房

履修に当たっ
ての注意・助言
/準備学習

予習と復習を習慣づけ事前学習に取り組む。生涯学習に役立つ独自のノート作りを。

講義計画

　１、スポーツの社会的特性、社会構造と機能
　２、スポーツ指導者論、スポーツの現状と指導者の役割
　３、スポーツ指導の基礎と原則、①指導の種類と類別化の原則、②種目別特性の要点と種目特性の原則
　４、スポーツ指導の形態
　５、スポーツ指導法の基本課題　①自発的学習の動機付け、　　②施設、用具および学習環境の整備
　６、スポーツ指導法の基本課題　③スポーツ技術の指導法、　　④スポーツ指導の留意点
　７、スポーツ指導の具体化　　　①指導計画　　　　　　　　　②指導計画作成の実際
　８、指導段階とその設定、　指導人数とグループ指導
　９、スポーツ指導の具体化　　　③指導案作成と資料　　　　　④指導案作成と資料
１０、スポーツ指向別グループ指導案作り
１１、個別指導案作成による口頭発表①
１２、個別指導案作成による口頭発表②
１３、個別指導案作成による口頭発表③
１４、記述試験
１５、レポート作成、提出
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