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講時 単位数 2

履修に当たっ
ての注意・助言

/準備学習

 この授業の基本は自分自身との対話です。授業ではその対話を支援する様々な方法を提供しますので、
テキストを予習して臨んで下さい。

講義計画

１．ガイダンス（授業全体概要、就職の歴史）
２．キャリアを考える前に知っておくべきこと
３．総合職（基幹職）とは
４．専門職、一般職とは
５．企業が求める人材像を考える
６．就職活動のプロセス
７．先輩の体験談①
８．先輩の体験談②
９．充実した職業生活を旅する条件
１０．自己を認識する①　～モチベーションカーブと充実体験、自分の価値観を探す～
１１．自己を認識する②　～自分のキャリアアンカーを探す、自分のありたい履歴書を作成する～
１２．行動計画を作成する
１３．個別カウンセリング①
１４．個別カウンセリング②
１５．様々な出来事を糧にするために　～計画された偶然理論、転機の理論～

テキスト 配付をします。

参考書 必要に応じて紹介します。

目的と概要

　これからの職業生活をどのように旅をしますか？目的地を決めての旅 ですか。それとも、その時々の偶然に
任せた旅ですか。常に成功し続ける 人生など、ほとんどないと言っていいでしょう。一方、常に失敗、挫折し続
ける人生などもほとんどないと言えるでしょう。 
　キャリアについても、必ずしも思い通りになるとは限りません。しかし、 人生の節目節目に、少し立ち止まっ
て、これからの方向性を考える機会を 持つことは、環境変化の激しい時代には必要です。 
　この授業では、節目節目でキャリアを考える考え方を学習します。また、 挫折・失敗などに直面した時に、ピ
ンチをチャンスに変える考え方を先人 たちの話や理論から学びます。

成績評価法

期末レポート　　　５０点
 授業中のワークシートの提出  ５０点

受験停止 
　　６回以上欠席した場合は、期末レポートの提出権利を失います。

開期 前期 火曜日3限

授業テーマ
 キャリアビジョンの実現のために、大学時代の行動計画を作成する。また、転機などに直面した際に、
ピンチをチャンスに変える考え方を習得する。
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