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講時 単位数 2

履修に当たっ
ての注意・助言
/準備学習

授業の中で紹介した参考書や資料を読んだり、新聞などで取り上げられている精神保健に関する記事に目を
通すなど、自主的に学習してください。

講義計画

第１回　オリエンテーション・精神保健とは　
第２回　精神保健の概要　
第３回　発達と精神保健　1胎児期・乳児期
第４回　発達と精神保健　2幼児期・学童期
第５回　発達と精神保健　3思春期
第６回　小児の生活環境と精神保健　1家族関係と精神保健
第７回　小児の生活環境と精神保健　2地域環境と精神保健
第８回　小児のこころの問題　1発達障害
第９回　小児のこころの問題　2ことばの障害・習癖障害
第１０回　小児のこころの問題　3子どものうつ病・強迫性障害
第１１回　小児のこころの問題　4登園拒否・児童虐待
第１２回　小児期の精神保健活動
第１３回　障害児保育　1
第１４回　障害児保育　2　
第１５回　まとめ

テキスト 特に指定しない。

参考書 授業の中で適宜紹介する。

目的と概要
子どもの発達に伴う精神保健上の課題や、発達障害や児童虐待の問題といった精神保健における個別の課
題について学ぶ。さらにそれらの精神保健問題の予防や解決に向けて、家庭・地域・保育における連携の必
要性を学ぶとともに、精神保健に関わる制度やサービスなどについても学ぶ。

成績評価法 試験（論述式）70％、平常点30%で評価する。

開期 後期 火曜日5限

授業テーマ 精神保健の基礎的な知識を学び、精神保健問題を理解できる力を身につける。

科目名 精神保健

担当教員 朝野　英子

配当 教福3
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