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講時 単位数 1

履修に当たっ
ての注意・助言
/準備学習

スポーツに関する新聞記事は日頃より注意して、よく読んでおいて下さい。
運動服を着用し、体育館シューズを使用すること。

講義計画

１ 生涯にわたっての運動・スポーツ：実践Ⅰ
２ 生涯にわたっての運動・スポーツ：実践Ⅱ
３ スポーツのルール分析と実践プログラムの開発Ⅰ
４ スポーツのルール分析と実践プログラムの開発Ⅱ
５ スポーツのルール分析と実践プログラムの開発Ⅲ
６ レポート作成
７ レポート発表
８ 総括
 

テキスト

参考書

目的と概要
スポーツの本来持つ楽しさや難しさを体験するととに健全なスポーツ観を養い、様々な人とスポーツを楽しむこ
とができる素養を身につけていきます。

成績評価法 平常点30%・受講態度20%・発表30%・レポート20%により総合評価。

開期 後期 水曜日2限

授業テーマ 生涯スポーツマネジメントについて

科目名 基礎ゼミナールⅠB

担当教員 山内　章裕

配当 人社1
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