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担当教員 山本　文子

配当 教福3

開期 前期 水曜日2限

授業テーマ 幼児の健康教育

目的と概要
幼児の心身の発達段階の特性をとらえ、その段階に応じた健康教育の基礎的な理論及びその実践例を研究
する

成績評価法
学期末にレポート提出。また、授業の中でミニレポートを数回提出してもらい、授業内容の理解度を評価する。
平常点も評価に加味する。レポート（80%)、平常点(20%）

テキスト 保育・教育ネオシリーズ16　保育内容・健康、鈴木明　他著、　同文書院

参考書

履修に当たっ
ての注意・助言
/準備学習

予習・復習を十分に行い、分からないところは具体的に質問するなど、主体的に学習を行うようにして下さい。

講義計画

１   授業説明 
２   健康の概念
３   乳幼児の健康
４   心身の発育と発達
５   領域「健康」と保育指針
６   乳幼児の健康管理　No.1
７   乳幼児の健康管理　No.2
８   指導内容　No.1
９   指導内容　No.2 
１０ 指導内容　No.3 
１１ 健康教育の実際例 
１２ 指導計画の実際　No.1
１３ 指導計画の実際　No.2
１４ 指導計画の実際　No.3 
１５ まとめ
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