
コード 34025

講時 単位数 2

科目名 人間関係論

担当教員 小西　宏幸

配当 人社2

開期 前期 水曜日4限

授業テーマ 心理学から考察可能な人間関係の諸現象を講義します。

目的と概要
日常場面における我々の行動や感情にまつわる落とし穴を知ることによって、より良い人間関係の構築のヒント
になれば幸いです。

成績評価法 試験（70％）＋平常点（30％）平常点は、レポート提出などによって加味します。

テキスト 加藤　司・谷口弘一　「対人関係のダークサイド」　北大路書房

参考書 スピッツバーグ他　「親密な関係のダークサイド」　北大路書房　など、その都度、紹介します。

履修に当たっ
ての注意・助言

/準備学習

　この科目は、卒業に不可欠な単位です。必ず、３分の２以上の出席を確保してください。温情措置や同情措
置はないと考えてください。
 また、2回生以上の配当科目です。人間社会学部にとって、人間関係は大きな要素ですから、コースによらず
内容理解のための積極的姿勢が必要です。1回生よりも記述力・論述力の向上に努めましょう。単純な記憶も
のの科目ではありません。文章表現力を自ら鍛えることを受講前から意識してください。

講義計画

第１回　ガイダンス：人間関係学ではなく人間関係論とは？
第２回　対人関係の否定的側面をなぜ考察するのか？
第３回　浮気
第４回　だましとうそ
第５回　うらやむ
第６回　ねたみと嫉妬
第７回　責任転嫁：原因帰属
第８回　自己非難
第９回　対人関係と抑うつ
第10回　対人苦手意識
第11回　失恋
第12回　怒り
第13回　いじめ
第14回　対人関係の肯定的側面と否定的側面
第15回　まとめ
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