
コード 44059

講時 単位数 2

科目名 乳児保育Ⅰ

担当教員 森　宇多子

配当 教福3(4214)

開期 後期 木曜日4限

授業テーマ
３歳未満児の保育を行うことについての概念と意義

目的と概要
・わが国の乳児保育の変遷を知り、保育所・乳児院・家庭の現状を確認しながら、保育士としての果たす役割を
考える。
・３歳未満児の成長・発達・特徴を学び、保育現場での具体的な課題を討議しながら考え、理解していく。

成績評価法 講義時間内に随時、簡単な小レポートを求める（30％）平常点（30％）課題レポート（40％）総合評価する。

テキスト 乳児保育 : 科学的観察力と優しい心 / 川原佐公編著 ;  [ほか] 共著. 建帛社、 2010.

参考書 保育所保育指針解説書 / 厚生労働省編. フレーベル館、 2008.

履修に当たっ
ての注意・助言

/準備学習

新聞記事などの内容について討議したり宿題を課すので、主体的な学習への取り組みが求められます。

講義計画

第1回　 乳児保育の変遷を知る
第2回　 乳児保育の意義
第3回　 働く母親のメンタルヘルス
第4回　 愛着と自立
第5回　 乳児の心と体の育ち（0~1歳）
第6回　 乳児の心と体の育ち（1~2歳）
第7回　 食事、離乳食の考え方
第8回　 睡眠の重要性と世話
第9回　 排泄、衣服、清潔の重要性と世話
第10回　遊びの意義と実際
第11回　子育て支援、在宅子育て家庭支援
第12回　愛着の持てる遊具、玩具
第13回　乳児保育の計画と立て方
第14回  保育士の専門性
第15回  まとめ
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