
コード 80001

講時 単位数 2

科目名 体育（講義を含む）

担当教員 志水　正俊

配当 薬学1

開期 集中後期 集中0限

授業テーマ
ウインタースポーツの楽しみ方・技術の向上及び大自然の中での生活習得。
主として各種スキー・スノーボード

目的と概要

　ウインタースポーツの中において、各種スキー・スノーボードは生涯スポーツとして親しみやすく、初心者から
上級者までいろいろな楽しみ方があります。スピード、斜面の変化、各種ターン、新雪とアイスバーン、景色の
美しさと多種多様です。
　また宿舎での語らいは新しい友との出会いを作ります。実習では技術別編成でそれぞれの能力に合わせた
指導で、安全で楽しい各種スキー・スノーボードの技術の取得と向上をはかります。なお、参加者費は受講者
負担となります。
【注意】集中講義に参加しなければ、単位認定はされません。

成績評価法 受講態度点　70点 、技術点　30点　　合計100点

テキスト

参考書

履修に当たっ
ての注意・助言

/準備学習

積極的な態度で受講すること。スキー・スノーボードの初心者は技術の基礎的な情報をビデオや本で確認して
おくこと。

講義計画

【現場実習に関しては、諸般の事情により下記概要の変更もあります】

１．参加者 ： 志水担当の「体育・集中講義」の受講者

２．指導者 ： スキー【本学教員】・スノーボード【現地指導員】

３．実習期間 ： 平成24年2月17日（金）- 2月21日（火）・・・・・車中1泊、現地3泊

４．実習場所 ： 長野県　野沢温泉スキー場

５．実習費用 ： 55、000円【詳細については、履修登録説明会にて行います】
　　　　交通費・宿泊費（1泊2食）・リフト費（一部）・現地指導員講習費・保険費等含む。
　　　　【注意】用具・ウエアー等のレンタル関係の費用は、上記費用に含まれておりません。

６．費用徴収 ： 7月上旬から中旬に、履修登録者全てから引き落とされます。
　　　　【特に注意】
　　　　履修登録後（4月）の実習不参加者・履修放棄者に対しては、実習終了後に必要経費を
　　　　精算したのち、返金いたします。実習費が高額なので、特に慎重な履修登録をお願い
　　　　いたします。

７．定員 ： 人数制限無し
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